Che cosa € I'unita alcolica
Il consumo di alcol si misura in unita alcoliche. L'unita alcolica corrisponde a 12 grammi

di etanolo, contenuti in una lattina di birra (330 ml), un bicchiere di vino (125 ml) o un
bicchierino di liquore (40 ml), alle gradazioni tipiche di queste bevande.
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Fonte: Osservatorio nazionale alcol www.epicentro.iss.it



